
施策の実施規模・回数等

施策名 施策目的 対象者 参加率 実施時期・実施形式

健康啓発ブログ発信 健康に関する情報提供 全従業員 100% 毎月1回配信

ごみゼロ運動 運動促進・本社周辺の美化 全従業員 55% 毎年6月実施

フットサル大会 運動促進・コミュニケーション 全従業員 20% 2023年11月実施

転倒・腰痛防止セミナー 全従業員 19% 動画配信

女性の健康課題に関するセミナー 全従業員 15% 動画配信


